
Décembre 2025 
 
   

 

 
  
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



Décembre 2025 
 
   

 

 

 

 

 

 
   

 
 
 
 
 

   
   
 
 

 
 

 

 

 

 



Décembre 2025 
 
   

 

 

 

 

- 

- 
- 
-  

- 

 

- 
- 
- 
- 

-  
- 
- 



Décembre 2025 
 
   

 

 

 
 

 
- 
- 
- 

-   
- 

 

 

 

- 

-   

 

 

 

 



Décembre 2025 
 
   

 

 

 

 
  

 

 

 
 

 
  

  

 
 

À savoir :  
Tout individu est libre de s’engager dans une association ayant un projet ou une cause commune 
qui lui tient à cœur, indépendamment de son âge, sa nationalité ou ses compétences. 
L’obtention de l’agrément « sport » ou de l’agrément « jeunesse et éducation populaire » est 
également conditionné par des dispositions statutaires (basées sur le Code du sport, article L. 121-
4, alinéa 2) concernant les points suivants : 

- la liberté de conscience,  
- la non-discrimination,  
- un fonctionnement démocratique,  
- une gestion transparente,  
- l’égalité hommes-femmes,  
- la possibilité aux jeunes d’accéder à l’organe dirigeant,  
- les droits de défense en cas de procédure disciplinaire (assistance d’un avocat, etc).  
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Exemple de composition de trousse de premiers secours de base, tous sports confondus : 
Entorse et traumatismes :  

- une bande cohésive (elle n'adhère pas à la peau et assure un bon maintien d'un muscle)  
- une bande adhésive (à condition de savoir la poser! pour faire un strapping d'une 

articulation), plusieurs largeurs 
- une bande simple pour maintenir un pansement dans des conditions difficiles  
- poches de gel froid instantanées  

Plaies et ampoules : 
- un antiseptique transparent (existe en compresses imbibées qui prennent moins de place)  
- des pansements adhésifs  
- des compresses stériles de différentes tailles 
- un hémostatique (coton hémostatique en pochette individuelle en pharmacie)  
- du ruban adhésif hypoallergénique (pour grand pansement) 

Soin des yeux : 
- quelques dosettes de sérum physiologique pour enlever les saletés  

Divers :  
- une crème solaire selon le sport  
- une paire de ciseaux à bout ronds pour couper les pansements ou les bandes  
- une pince à échardes  
- des morceaux de sucre en cas d'hypoglycémie  
- une couverture de survie (la surface dorée vers l'extérieur pour lutter contre l'hypothermie, 

la surface argentée vers l'extérieur pour lutter contre l'insolation) ; 
- gants à usage unique pour appliquer les soins si saignement 
- tire-tic 
- un thermomètre frontal 
- des protections hygiéniques 

 
Dans le cas d’un problème grave ou nécessitant un diagnostic, il est impératif d’appeler les 
secours. 
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